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Thye hi¢n hoat dong phong, chong bénh khong 1y nhiém nim 2024

Can ¢t vio quyét dinh sé 13/QD-KSBT ngiy 02 thang 02 nam 2024 cia
i Trung tam ki¢m sodt bénh (at tinh Kién Giang vé viée thue hién hoat dong phong,
LhOIl" bénh khong 1ay nhiém nam 2024,

Nhim ning cao ning luc va hiéu qua trong du phong, giam sat, phat hién,
diéu tri, quan ly bénh khéng lay nhiém (PC ting huyét 4p & ddi thdo duong va
cac roi loai thiéu hut 1-6t). Dé dat két qua cao trong cong tac phong chéng bénh
khong 1ay nhiém, trong do chtrorng trinh phong chdng bénh dai thao dudng va roi
loai thiéu hut I-6t & tang huyét ¢ ap la nhiém vu trong tam dé thuc hién cho ulyen
co so. Nay Khoa Kiém soat bénh tit huyén Kién Hai xdy dung cac chi tiéu ké
hoach hoat dong:

I. MUC TIEU CHUNG:

Han ché t6e dd gia tang tién t6i lam giam ty 1& nguoi méc bénh tai cong
dong, han ché tan tat va tir vong sém do méc cac bénh khong lay nhiém (ung thu,
tim mach, hen phé quan, COPD, tang huyét ap, dai thao duong va cac bénh man
tinh khac). Trong do uu tié{] phong, chong bénh tang huyét dp & dai thao dudng
va roi loan thiéu hut I-6t nham gop phan bao vé, cham sdc, ndng cao sirc khoe cua
nhén dan va phat trién kinh té, xa hoi.

1. Cic chi tiéu chuyén mon: (phu luc dinh kem)

1.1. Chi tiéu phong chdng Dii thio dwong

1.2. Chi tiéu phong chdng cic rbi loan thiéu i-6t (RLTI)

1.3. Chi tiéu phong chéng ting huyél ap.

2. Cac hioat dong chinh:

Trién khai dich vu du phong, phét hién sdm, chéin doan, didu tri, quan ly
THA va BDTD theo nguyén ly y hoc g,ia dinh tai cdc tram y té bio dam thuc thi céc
van ban quy pham phap Iuat nhu Quyét dinh s6 2559/QD-BYT cua BoY té ngay
20 thang 04 nam 2018 vé viée “Ban hanh ké hoach tang cuong thiee hién diéu i,
ey quan ly ting lzz/yef ap va c/'cu thao. duong theo nguyén Iy y hoc gia dinh tai cdc
tramy 1é xd, pheong, thi tran giai (Toan 2018 - 2020"; theo Quyét dinh 3756/QD-
BYT ngay 2! thang 6 nim 2018 vé vide “Hudng ddn hoat dong die phong, phut
hién som, c/:rm dodn, diéu tri va quan Iy mot s6 bénh khang Iiy nhiém phé bién
cho tuyén y 16 co $6”; thong tr 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10 niim 2017 cua
Bo truang 36 Y té qui dinh goi dich vy y té co bin cho tuyén co s; thdng tur sf)
527201 7/TT-BYT ngay 29 llnuu, 12 nam 2017 cua Bo truong B Y té qui dinh vé
don thuéc vi vice ké don thude hoa duge, sinh phim trong diéu trj ngoai tri va
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: s ede thude thiét yéu trong diéu
cac vian ban lidn quan khic, dam bio tinh sin co CH cac th y

tri THA, DTD i cic tram y (€.
Quan Iy, tur van, du phong ddi voi nguo
ting dudng mdu, rdi loan md mau, nguoi ¢ nguy
T chire kham sang loc phdt hién, quan ly du
v ngudi mice bénh, quan ly didu tr tai cac co sO'y

i thira cdn béo phi, tang huyet ap,
co tim mach tai cac ¢o SOy té.

phong n;,um cO nguy co cao
t& dap ng diéu kién theo quy
dinh.
| y diéu trj cdc bénh khong

Huong din, chi dd()LJL hinh thure Iong th qu‘ml
quan ly theo ddi va tur

Ia\ nhiém ph hop tai tuyén xa phuong; lap hé so so sich,
vin chiim soc lulli nhdn.

Ciing ¢d mang ludi giam sat bénh va ycu t6 nguy co.

Dinh ky thu thap, thong ké bao céo s liéu vé phong chon;:, ycu to nguy co,
phat hién, du phong va quan ly didu tri nguoi cé nguy co cao va bénh nhan.

Giam sal tr vong tai cong dong trén co so thu thap thong tin tir hé théng
thong ké ttr vong tai tram y (& X phuong

To chirc theo doi, danh gia tuyen do, két qua va hiéu qua cc chuong trinh,
hoat dong phong, chong, bénh tai tuyén xa phuong.

Tang cudng truyén théng nhin ngay phong, chdng tang huyét ap va ngay
phong chdng dai thao dudng &RLTI.

1. GIAI PHAP:

Thuc hién tét viée kham sang loc nhiam phat hién so6m ngudi méc bénh,
diéu tri ding phéc do, tu vén cach phong cde bién chimg do bénh gay ra, bao dam
cung cap dich vu quan ly va cham soc lién tuc cho ngudi bénh. '

Tang cuong hiéu qua cdc hoat dong cua hé y té trong kiém soat yéu t6 nguy
co, phong, chong dai thao dudng va RLTI & ting huyét ap.

Pay manh tuyén truyén trén cac phuong tién truyén théng dai ching dac
biét la hoat ddng huong, rng ng ay thé gidi phong (.110115 bénh dai thdo duong
&RLTI va ting huyét ap, ngay thé gi6i khong hit thude 4...

Quan Iy thong tin két ndi chat ch@ gitra céc tuyén dé bao dam bénh nhan
duoc theo dai, cham soc lién tue sudt qua trinh bénh.

IV. TO CHUC THUC HIEN:

1. Khoa ki¢m soit bénh tit & HIV/AIDS.

Trién khai hoat dong phat hién som, chiin doan, diéu tri, hudng dan chuyén
mén cho tuyén x4, perong

Thuc hién kiém tra, gidgm sat, don dbe, hudng dan tuyen dudi thuc hién
nhiém vu theo quy dinh.

Phoi hop t6 chirc trién khai cdc hoat dong phong chdng yéu t6 nguy co, du

phong.

Thuc hién thdng ké, bdo cdo theo qui djnh.

2. Tramy té xa:

Long ghép khdm sang loc phét hién, quan ly, du phong cho nguoi co nguy
co cao vao cic hoat dong kham stre khoe dinh ky hoge cée su kién khéc..
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T chire thye hién cie hoat dong truy én thong gido duc ste khoe, tr vin tgi
Y cong dong, trién khai cac mo hinh cong dong stre khoe.
y Trién khai cic hoat dnnn 2 phdt hién sdm va quan l) ngudi nguy co tang

P oaibn: = huydt &t ap, thira cdn, béo phi, roi lo n dmmg mau tai cong dong.
, T6 chire cae hinh thire quan ly dicu trj bénh pht hop tai lu_y(,n xda bao L,om
huong dan nﬂuon dan wr danh gig, chaim soc va diéu trj bénh, duy tri bénh theo chi
dinh cua tuyén wén.

Lap ho so s sich quan 1y va theo ddi, tu van, chim séc bénh nhén dugc
theo ddi, chim sée lién tuc sudt qua trinh diéu 111

Thuc hién lhonu ké bdo cdo, thu thip sb liéu giam sdt thudong quy tai cac
tram y & xa. phudng.

V. Kinh phi:

Ngufm ngan siach dia phuong.

Cac Tram y té xd tham muu lanh dao UBND xi dur trdi kinh phi hoat dong

phong, chong bénh khong lay nhiém ndm 2024. e

T Noi nhin: GIAM DOC

- Phong KHTH
- Tram y t¢ cédc xd
- Luru khoa KSBT,Imtam

o Yid
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PHU LUC

CHI TiEU CIIU()'\(J TRINH BENH KHONG LAY NHIEM
(Dinh keém theo K¢ hoach sé: ,//[7/1\H TTYT ngay. Qg thdng 02 nim 2024)

1. Chi titu phong chuug dii thio dudng

S6 nguoi S6 bénh . X :l'z,lp i I‘(j"
dwoe nhén i.)T{) Twvin | ning thue hanh
Stt | Dia phwong | khim si gc quan | ChO g £ho cén by
¥ phwong | khim sing | duge quin | i | ham g
loc tai ly dicu tri budi hwone trinh
cong dong | tai tram y té (budi) chirong ‘rin
: el PCPTD
1 Hon Tre 100 28 2 2
2 Lai Son 130 39 2 3
3 An Son 100 33 2 3
4 Nam Du 100 .33 2 2
; Tong 630 134 8 10

2. Chi tiéu phong chdng ting huyét p

Phit hi¢n SO bénh S8 lwot
b@-?h THA | nhin TH»A l‘)uy tri"ma’ can bé
Stt | Pia pliwong ltllu'mg ‘(!ua d} r(')c.;q“a'l.l h.mh quan Iy. duge dao
khiam sang | ly, diéu tri | bénh nhin tai ta0.
loc tai cdng tai TYT | TYT (s6 TYT) (nt;wo i
dong. (nguoi) | (nguwoi) =
] Hon Tre 30 115 | 2
2 Lai Son 40 130 1 3
3 An Son 30 | 1 3
- Nam Du 20 105 l 2
Tong | 120 460 4 10

n A \ A . A A . A
3. Chi ti¢u phong chong cice roi loan thiéu i-ot

. Giam sat mudi I-0t tai | Diéu tra KAP ba me ¢o
Stt Dia phuong A ot ’
a ho gia dinh con dudi 5 tudi.
1 Ion Tre 0 0
2 Lai Son 15 12
3 An Son 15 12
4 Nam Du - 0 0
U_& 30 24
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